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Preverjanje znanja
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1. Analiza jedilnega lista nase Sole.
’" \ gf“_‘” x Osnovna $ola Notranjski odred Cerknica
A\ == y RS Podruzni¢na Sola Maksim Gaspari Begunje
V- j E‘ ' Il L‘N] Il K v “-o J Podruzniéna 3ola “11. maj” Grahovo
BREZMESNA BREZMESNO
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA KOSILO
FORER A TELECJA OBARA i ZELENJAVNA OBARA i
10. 3. 2020 KRUH BIO PIRINA ZEMUA DUSENO KISLO ZELJE BIO PIRINA ZEMUIA DUSENO KISLO ZELJE
CAJ S0 SaDIE PRAZEN KROMPIR o S aniE PRAZEN KROMPIR
STOJNICA §S SADJE VODA VODA
Dragi ucenci!

Vesele smo bile vasih izsledkov o hrani. Nalogo ste zelo dobro opravili! Namen tega izziva je bil,
da raziSCete, kaj pravzaprav vsebuje hrana, ki jo jemo, kar je pravzaprav zelo teZko dolociti, e ne
vemo, katere sestavine je kuhar uporabil. Znanje, ki ste ga pridobili pri tej nalogi vam bo v pomo¢

pri ocenjevanju

znanja.

Spodaj vam prilagamo tabelo, v kateri si lahko ogledate, kaj priCakujemo, da bomo najvec pridobili
z zauzitiem doloCene hrane. Skoraj vsaka hrana pa lahko vsebuje skoraj vsako snov, vsaj v
izsledkih. Dolo€ena zivila vsebujejo nekatere vitamine in minerale, ki jih drugod tezko dobimo,
vendar spodaj niso oznacena, saj po navadi ne pomislimo na to.
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a) V tabelo razvrsti hrano z jedilnika glede na njen izvor.
Hrana rastlinskega izvora Hrana zivalskega izvora

Kruh, ¢aj, sadje, BIO pirina Zemlja, suho Telecja obara, pecenica, namaz.
sadje, duSeno Kislo zelje, praZzen krompir,
zelenjavna obara, polpet.

Ali je vec Zivil rastlinskega ali zivalskega izvora? __Vec Zivil je rastlinskega izvora.

2. NapiSi jedilni list za te Zivali: ris, zajec, jez, Simpanz, jastreb. Podatke pois¢i v knjigah ali na
spletu. Doloci jim nacin prehranjevanja.

Jedilni list: Mesojedec Rastlinojedec Vsejedec

Ris: Zivali s parklji (jeleni, srnjad, koze, ovce), tudi
manjse Zivali (zajci, Zvizgaci). X

Zajec: Zeleni deli rastlin (trave, zeliS¢a, poganjki),
jagodicevje, lubje, plodovi in semena. X

Jez: Zuzelke (kobilice, hroSc¢i in njihove li¢inke),

Zabe, kace, pti¢ja jajca, gobe, jagode, poljske in X
gozdne misi, dezevniki, pti¢i in pti¢ji mladici,

kace, sadje.

éimpanz: Najvec sadje. Jejo tudi: smolo, jajca, ore$cke,

semena, listi, lubje, cvetovi, med, insekti, X
termiti, mravlje. Lovijo tudi razlicne sesalce — po

navadi druge primate.

Jastreb: | Jedo mrtve Zivali. Redko napadejo zdrave
Zivali, lahko pa ubijejo poSkodovane ali bolne. X




